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RETIRO YOGUICO “PEREZOSO”
CON EXCURSIONES

1,2 y 3 de Febrero

{REGALATE UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE!

Clases de Hatha, Tradicién lyengar

y Kundalini Yoga,

Meditacién, Senderismo,

Excursiones, Mindfulness,

Comidas saludables, Charlas, Bailes...

En una casa "La Perezosa" para renovarte y
relajarte con una compaiiia entraiiable,
en el corazén de los Picos de Europa.

Facilita:
Hari Shabad Kaur (Marcela Reggio Selfeni)

Informacién y Reservas:
685 414 165 - marcereggio@hotmail.com

Precio: desde 180€ - Grupos Limitados

Reserva antes del 15 de Enero: 30€,
a partir del 16 de Enero: 60€




