
                                                                                                                                                                                                                                                             

 

PROGRAMA 

COMENZAMOS: El viernes 14 por la tarde, en torno a las 20.00 horas. 
Puedes llegar a lo largo de la tarde para alojarte e ir acomodándote con 
tranquilidad.  

TERMINAMOS: El domingo 16 después de comer, nos despedimos y 
vamos saliendo a nuestros destinos. Sin prisas!.  

A través de las danzas, nutriéndonos de la fuerza de los elementos y el 
maravilloso entorno de Picos de Europa, conectaremos con la fuerza y la 
pasión, entregándonos a la energía y la apertura de nuestro corazón,  
acercándonos a la majestuosidad de nuestro ser. Es verano, un momento 
perfecto para expandirnos y crecer.  

Con sesiones de Biodanza por la mañana y por la tarde, en sala y/o en la 
naturaleza. Tiempos libres para descanso, piscina y disfrutar del 
ambiente de Picos de Europa y Liébana.  

ALOJAMIENTO 

En el pueblo de Torices, Liébana, Cantabria. Nos alojamos en la 
maravillosa Casa de Reposo La Perezosa. http://www.laperezosa.com/ 

Precios:  

 En habitación de literas compartidas: 130€  
 En habitación de 3 personas: 150€  
 En habitación doble: 160€ 

Los precios incluyen: cena del viernes, desayuno, comida y cena del 
sábado, desayuno y comida del domingo y todas las actividades previstas.  



                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Excelente comida vegetariana, elaborada con sumo amor y productos de 
gran calidad. En un ambiente muy acogedor, para cuidarnos y disfrutar.  

INFORMACIÓN: 

Facilitadora: Violeta Pérez. 

Facilitadora de Biodanza Sistema Rolando Toro 

biodanzaencantabria@gmail.com 

687062771 

RESERVA DE PLAZA: 

Reserva de plaza en Casa Reposo La Perezosa     

casadereposo@laperezosa.com 

942 735029 

 

    


